
長期的な支援を実現するために一人で
も多くの皆様に応援していただければと
思います。

活動支援金寄付のお願い

◇郵便局以外から送金の場合
銀行名：ゆうちょ銀行
店名 二二九店（ニニキュウ店）
口座 当座
口座番号：0126459
口座名：公益財団法人 共生地域創造財団

◇郵便局から振替の場合
郵便振替：02250-6-126459
口座名：公益財団法人 共生地域創造財団

◇能登のおすすめスポット◇

輪島のパン屋さん「くまのおうち」
（輪島市気勝平町）

パン屋さんだけどケーキ屋さんでもあり、
イートインスペースでは、パフェやかき
氷なども人気なお店。昔から定番のホッ
トサンドから、イカの塩辛パン、クレー
プまでラインナップが豊富♫

◇能登の写真◇

◇ペアレントトレーニング◇

今年度、輪島事務所では「ペアトレントトレーニング」という保護者が学ぶ子どもとの
コミュニケーション講座を開催しています。この講座は全8回（1回/2週間）。忙しい日
常で、保護者はつい子どもの行動を否定的に捉えがちなところを、肯定的に注目するスキ
ルを学んでいきます。保護者が子どもを褒めると、子どもは喜んで、褒められた行動をく
り返すようになります。「本当に？」と疑問に思うかもしれませんが、その効果は絶
大！！
応用行動分析学に裏打ちされた「ペアレントトレーニング」を学ぶ

ことで、保護者は心に余裕ができます。そして、それを感じ取った子
どもは保護者の期待に応えようと行動します。
今回参加してくれる保護者は2組。さて、どんな前向きな変化が見

られていくのでしょうか？

春の草花を押し花にしてみました♬
一番右は芽吹いたばかりのフキの葉
です 輪島事務所に飾ってありま
す♬

輪島事務所から千枚田へ向かう途中
の桜並木です。バックには海も見え
ます♪

岩が白くなって見える部分は地震
で隆起したところです！
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